
 

 

離乳食について悩むママをお助けします！離乳食の栄養のポイントや食事の大きさ・

硬さ、簡単時短レシピなどをお伝えする離乳食セミナーです。調理のお手本や試食な

どを交えて行っていきます。現在悩みをお持ちの方も、そろそろ離乳食が始まる方もご

参加をお待ちしております。 

■日 時：平成31年 3月 16日(土) 14 時～15時 (30 分前より受付) 

■持ち物：お子様用スプーン  

■参加費：500 円 

■その他：アレルギー等がある場合は事前にお知らせください 

《 開催場所 》 

 

① お名前(フリガナ)   

②  

②ご住所 

 

③ご連絡先(TEL またはメールアドレスなど) 

 

 

 詳 細   

栄養を考えた調理のコツセミナー～すくすく離乳食～ 

FAX お申込用紙 / FAX 番号 06-7506-9780 

 くすのき健康栄養センター 
 
 
東大阪市長栄寺 2番 12号 

Tsunagaru ビル 4階 402 号室 

 

河内永和駅/JR 河内永和駅より 

布施方向へ徒歩 3分 

入口はコチラ 


