


 

 

 

 

 

 

 

 

センター開設記念 

 

 
時計台が目印

の 10 階建ての

建物です！ 

大阪樟蔭女子大学 翔空館 1F 

※イベント実施場所の詳細は当日変更となる場合がありますのでご了承ください。 

自動販売機

　　　　出口

食育セミナー(各回約15分)

①11：30～②14：00～

会場入口

休憩スペース

パネル展示

健康チェック

栄養カロリーチェック

記念品

配布／

アンケート

回収

わくわくワークショップ

栄

養

相

談

体

験

野菜スタンプで

夏のお便りを作ろう！

なるほどがいっぱい！

ミニレクチャー開催

テーマ 「夏バテを防ぐ

水分補給のコツ」

先着150組様

来場記念

プレゼント

普段の食事の栄養バランスをチェックしてみよう！

あなたの評価は？目指せ5つ星★★★★★！

あなたは大丈夫？！

「メタボ・ロコモ診断」

血管年齢、握力計測

栄養カロリーチェック、健康チェッ

クをした後は、管理栄養士に相

談してみよう！
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