
（2019年9月迄）

項　目 対象条件等
金額

円/回/人

初回 2,600

継続 2,000

食事分析(3日分） 1,500

保護者 1,000

小学生 500

健康長寿
65歳以上
または付き添いの方

1,000

ヘルシー 一般（年齢問わず） 1,000

食育 中学・高校生 500

すくすく ５歳以下の保護者 500

全６回（３テーマ） 10,000

１テーマ（２回）のみ 4,000

全世代 無料健康フェア・くすのきカフェ

料理教室

くすのき健康栄養センター　料金表

親子

一般の栄養相談料（概ね３０分）

カラダよろこぶ
食べ方塾

『食習慣を見直そう』

『元気で長寿の食習慣』


